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Þfo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; lek;kstu ,oa ekr` l'kfädj.k ds eè; lacaèk dk vè;;uß ,d egRoiw.kZ 'kSf{kd ,oa 
lkekftd 'kksèk fo"k; gS] ftldk mís'; ;g Kkr djuk gS fd ekr` l'kfädj.k fdl çdkj fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; 
lek;kstu dks çHkkfor djrk gSA fo|ky;h; lek;kstu ls vfHkçk; fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd] lkekftd ,oa HkkoukRed 
Lrj ij fo|ky; ds okrkoj.k ds lkFk larqfyr lacaèk LFkkfir djus dh {kerk ls gSA bl vè;;u esa ekr` l'kfädj.k 

ds fofHkUu vk;keksa —tSls f'k{kk] vkfFkZd Lora=rk] fu.kZ; ysus dh {kerk] lkekftd Hkkxhnkjh ,oa vkRefoÜokl dks 
è;ku esa j[krs gq, fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; lek;kstu dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 'kksèk esa o.kkZRed ,oa lglacaèkkRed 
i)fr dk mi;ksx djrs gq, p;fur fo|kfFkZ;ksa ls çkIr vkadM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;kA vè;;u ds 
fu"d"kksZa ls ;g Li"V gksrk gS fd ekr` l'kfädj.k ,oa fo|ky;h; lek;kstu ds eè; ldkjkRed ,oa egRoiw.kZ lglacaèk 
ik;k tkrk gSA ftu fo|kfFkZ;ksa dh ekrk,¡ vfèkd l'kä gksrh gSa] os fo|ky; esa csgrj lek;kstu LFkkfir djrs gSa] 
f'k{kdksa ,oa lgikfB;ksa ds lkFk ldkjkRed lacaèk cuk, j[krs gSa rFkk 'kSf{kd xfrfofèk;ksa esa vfèkd lfØ; Hkkxhnkjh 
djrs gSaA blds foijhr] de l'kä ekrkvksa ds cPpksa esa lek;kstu lacaèkh leL;k,¡ vis{kk—r vfèkd ns[kh tkrh gSaA 
vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ekr` l'kfädj.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; lek;kstu dk ,d egRoiw.kZ 
fuèkkZjd gSA blfy, f'k{kk ,oa lkekftd uhfr;ksa esa ekrkvksa ds l'kfädj.k dks c<+kok nsuk vko';d gS] ftlls 
fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA  

eq[; 'kCn& fo|ky;h; lek;kstu] ekr` l'kfädj.k] fo|kFkÊ fodkl] ikfjokfjd okrkoj.kA 
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1- çLrkouk 
f'k{kk O;fä ds lokZaxh.k fodkl dk çeq[k lkèku gSA ;g u dsoy KkuktZu dk ekè;e gS] cfYd O;fä 
ds ckSf)d] lkekftd] HkkoukRed ,oa uSfrd fodkl dks Hkh fn'kk çnku djrh gSA fo|ky; bl çfØ;k 
dk ,d egRoiw.kZ dsaæ gksrk gS] tgk¡ fo|kFkÊ u dsoy 'kS{kf.kd Kku çkIr djrs gSa] cfYd thou ds 
fofHkUu igyqvksa dks le>us vkSj viukus dk volj Hkh çkIr djrs gSaA 
fo|ky; dks dsoy f'k{kk çnku djus okyk laLFkku ekuuk i;kZIr ugha gS] cfYd ;g ,d ,slk lkekftd 
ifjos'k gS tgk¡ fo|kFkÊ vius O;ogkj] Hkkoukvksa ,oa lkekftd lacaèkksa dk fodkl djrs gSaA ;gk¡ os 
vuq'kklu] lg;ksx] lgkuqHkwfr] çfrLièkkZ ,oa lkewfgdrk tSls xq.kksa dks lh[krs gSa] tks muds O;fäRo 
fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
fo|ky;h; lek;kstu ¼School Adjustment½ ls vfHkçk; gS& fo|kFkÊ dk fo|ky; ds okrkoj.k] 
f'k{kdksa] lgikfB;ksa rFkk 'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa ds lkFk larqfyr ,oa ldkjkRed lacaèk LFkkfir djukA 
tc fo|kFkÊ fo|ky; esa Lo;a dks lgt] lqjf{kr ,oa Lohdk;Z eglwl djrk gS] rc mldk lek;kstu 
csgrj gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i og vè;;u esa #fp ysrk gS] d{kk esa lfØ; Hkkxhnkjh djrk gS 
rFkk 'kSf{kd miyfCèk esa Hkh çxfr djrk gSA 
blds foijhr] ;fn fo|kFkÊ fo|ky; ds okrkoj.k esa lek;kstu LFkkfir ugha dj ikrk] rks mlesa ruko] 
vlqj{kk] mnklhurk ,oa O;ogkj lacaèkh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSa] tks mlds O;fäRo fodkl ,oa 
'kSf{kd çxfr dks çHkkfor djrh gSaA 
vr% ;g vko';d gS fd fo|ky; ,slk vuqdwy ,oa lg;ksxkRed okrkoj.k çnku djs] ftlls çR;sd 
fo|kFkÊ dk leqfpr lek;kstu lqfuf'pr gks ldsA f'k{kd] vfHkHkkod ,oa fo|ky; ç'kklu dks feydj 
fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl ds fy, ldkjkRed okrkoj.k dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

 fo|ky;h; lek;kstu dk vk'k; gS—fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky; ds okrkoj.k] f'k{kdksa] lgikfB;ksa 
,oa 'kSf{kd xfrfofèk;ksa ds lkFk larqfyr ,oa ldkjkRed lacaèk LFkkfir djukA ;fn fo|kFkÊ 
fo|ky; esa lek;ksftr ugha gks ikrs] rks bldk çHkko muds 'kSf{kd çn'kZu ,oa ekufld LokLF; 
ij iM+rk gSA 

bl lanHkZ esa ifjokj] fo'ks"kdj ekrk dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA orZeku le; esa ekr ̀
l'kfädj.k ¼Maternal Empowerment½ ,d egRoiw.kZ lkekftd dkjd cudj mHkjk gS] tks cPpksa 
ds fodkl ,oa lek;kstu dks çHkkfor djrk gSA 
2- vè;;u dh vko';drk ,oa egÙo 
vkt ds cnyrs lkekftd ifjos'k esa fo|kfFkZ;ksa ds le{k vusd çdkj dh pqukSfr;k¡ mHkjdj lkeus 
vkbZ gSa] tSls rhoz çfrLièkkZ] 'kS{kf.kd ncko] lkekftd vis{kk,¡ ,oa ekufld rukoA oS’ohdj.k] rduhdh 
fodkl ,oa cnyrh thou'kSyh ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds thou esa tfVyrk,¡ c<+ xbZ gSa] ftlls mudk 
ekufld ,oa HkkoukRed larqyu çHkkfor gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa fo|ky;h; lek;kstu ,d 
vR;ar egRoiw.kZ eqík cu x;k gSA 
fo|ky;h; lek;kstu ls vfHkçk; gS fd fo|kFkÊ fo|ky; ds okrkoj.k] f'k{kdksa] lgikfB;ksa ,oa 'kS{kf.kd 
xfrfofèk;ksa ds lkFk fdl çdkj lkeatL; LFkkfir djrk gSA tc fo|kFkÊ bu lHkh igyqvksa ds lkFk 
larqfyr lacaèk LFkkfir dj ikrk gS] rc og fo|ky; esa Lo;a dks lqjf{kr] larq"V ,oa çsfjr eglwl 
djrk gSA blds ifj.kkeLo:i mldh 'kSf{kd miyfCèk esa o`f) gksrh gS rFkk mldk O;fäRo Hkh 
ldkjkRed :i ls fodflr gksrk gSA 
blds foijhr] ;fn fo|kFkÊ leqfpr lek;kstu LFkkfir ugha dj ikrk] rks mlesa ruko] fpark] vlqj{kk 
,oa O;ogkj lacaèkh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA ;g fLFkfr mlds vkRefo’okl dks de djrh gS vkSj 
mlds 'kSf{kd çn'kZu dks Hkh çHkkfor djrh gSA 
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vr% orZeku le; esa ;g vko';d gks x;k gS fd fo|ky;ksa esa ,slk vuqdwy] lg;ksxkRed ,oa 
ruko&eqä okrkoj.k rS;kj fd;k tk,] tgk¡ fo|kFkÊ viuh leL;kvksa dks [kqydj O;ä dj ldsa vkSj 
mUgsa mfpr ekxZn'kZu çkIr gks ldsA f'k{kd] vfHkHkkod ,oa ijke'kZnkrkvksa dh la;qä Hkwfedk fo|kfFkZ;ksa 
ds csgrj lek;kstu esa vR;ar lgk;d fl) gks ldrh gSA 

 l'kä ekrk,¡— 

 cPpksa ds çfr vfèkd tkx:d gksrh gSaA 

 f'k{kk esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkrh gSaA 

 HkkoukRed leFkZu çnku djrh gSaA 
blfy, ;g vè;;u vko';d gS fd ekr` l'kfädj.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; lek;kstu dks fdl 
çdkj çHkkfor djrk gSA 
3- vè;;u ds mís'; 

 fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; lek;kstu ds Lrj dk vè;;u djukA 

 ekr` l'kfädj.k ds Lrj dk ewY;kadu djukA 

 fo|ky;h; lek;kstu ,oa ekr` l'kfädj.k ds eè; lacaèk dk fo'ys"k.k djukA 

 fofHkUu ì"BHkwfe ¼xzkeh.k@'kgjh] fyax½ ds vkèkkj ij varj dk vè;;u djukA 
4- ifjdYiuk,¡ (Hypotheses½ 

H₀₁: ekr` l'kfädj.k ,oa fo|ky;h; lek;kstu ds eè; dksbZ egRoiw.kZ lacaèk ugha gSA 

H₁₁: ekr` l'kfädj.k ,oa fo|ky;h; lek;kstu ds eè; egRoiw.kZ lacaèk gSA 

H₀₂: fyax ds vkèkkj ij fo|ky;h; lek;kstu esa dksbZ varj ugha gSA 

H₁₂: fyax ds vkèkkj ij fo|ky;h; lek;kstu esa egRoiw.kZ varj gSA 
5- 'kksèk i)fr ¼Methodology½ 

¼i½ 'kksèk dk çdkj 

 o.kZukRed ,oa lglacaèkkRed ¼Correlational Study½ 

¼ii½ uewuk (Sample½ 

 dqy Nk=: 150 

 yM+ds: 75 

 yM+fd;k¡: 75 
¼iii½ midj.k 

 fo|ky;h; lek;kstu Ldsy 

 ekr` l'kfädj.k Ldsy 

¼iv½ vk¡dM+k fo'ys"k.k 

 vkSlr ¼Mean½ 

 ekud fopyu (SD½ 

 lglacaèk xq.kkad ¼Correlation½ 
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6- vk¡dM+k fo'ys"k.k  

rkfydk 1: ekr` l'kfädj.k Lrj 

Lrj vkSlr Ldksj 

fuEu 48 

e/;e 62 

mPp 78 

rkfydk 2: fo|ky;h; lek;kstu Lrj 

lewg vkSlr Ldksj 

yM+ds 65 

yM+fd;k¡ 70 

 
çLrqr vk¡dM+ksa ls Li"V gksrk gS fd yM+fd;ksa dk vkSlr Ldksj ¼70½ yM+dksa ds vkSlr Ldksj ¼65½ dh 
rqyuk esa vfèkd gSA bldk vFkZ gS fd vè;;u esa 'kkfey yM+fd;ksa dk fo|ky;h; lek;kstu Lrj 
yM+dksa dh vis{kk csgrj ik;k x;kA 
;g varj bl ckr dh vksj ladsr djrk gS fd yM+fd;k¡ lkekU;r% fo|ky; ds okrkoj.k] f'k{kdksa ,oa 
lgikfB;ksa ds lkFk vfèkd larqfyr ,oa ldkjkRed lacaèk LFkkfir djus esa l{ke gksrh gSaA os vuq'kklu] 
lg;ksx] laçs"k.k ,oa HkkoukRed fu;a=.k tSls igyqvksa esa vis{kk—r vfèkd l{ke ikbZ tkrh gSa] tks muds 
csgrj lek;kstu dk dkj.k curs gSaA 
fu"d"kZ&  
vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd fo|ky;h; lek;kstu ds lanHkZ esa yM+fd;k¡ yM+dksa dh 
vis{kk vfèkd l{ke ikbZ xbZ gSaA ;g ifj.kke bl ckr dks n'kkZrk gS fd 'kSf{kd okrkoj.k esa yM+fd;ksa 
dk vuqdwyu Lrj vfèkd gS]tks muds 'kSf{kd ,oa O;fäRo fodkl ds fy, lgk;d fl) gksrk gSA 
rkfydk 3: lglacaèk fo'ys"k.k 

pj r eku 

ekr` l'kfädj.k ,oa fo|ky;h; lek;kstu ++0.68 

 
çLrqr vk¡dM+ksa ls Li"V gksrk gS fd ekr̀ l'kfädj.k ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; lek;kstu ds eè; 
lglacaèk xq.kkad ¼r ¾ $0-68½ ik;k x;k gSA ;g ,d mPp èkukRed lglacaèk ¼High Positive 
Correlation½ dks n'kkZrk gSA 
bldk vFkZ gS fd tSls&tSls ekr ̀l'kfädj.k dk Lrj c<+rk gS] oSls&oSls fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky;h; 
lek;kstu Hkh csgrj gksrk tkrk gSA l'kä ekrk,¡ vius cPpksa ds 'kSf{kd] lkekftd ,oa HkkoukRed 
fodkl ij vfèkd è;ku nsrh gSa] ftlls cPps fo|ky; ds okrkoj.k ds lkFk vfèkd lgtrk ls 
lek;kstu LFkkfir dj ikrs gSaA 
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fu"d"kZ &  
vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ekr` l'kfädj.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; lek;kstu dk 
,d egRoiw.kZ fuèkkZjd gS vkSj nksuksa ds eè; etcwr ,oa ldkjkRed lacaèk fo|eku gSA 
7- ifj.kke ,oa O;k[;k 

 ldkjkRed lacaèk: 

 ekr` l'kfädj.k ,oa fo|ky;h; lek;kstu ds eè; ldkjkRed lacaèk ik;k x;kA 

 l'kä ekrkvksa ds cPpksa esa csgrj lek;kstu: 

 ,sls fo|kFkÊ fo|ky; ds okrkoj.k esa vfèkd lgt ,oa lfØ; ik, x,A 

 yM+fd;ksa dk csgrj lek;kstu: 

 vè;;u esa ik;k x;k fd yM+fd;k¡ lkekftd ,oa HkkoukRed :i ls vfèkd vuqdwfyr gksrh 
gSaA 

 'kSf{kd lQyrk ij çHkko: 

 csgrj lek;kstu okys fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd çn'kZu Hkh mPp ik;k x;kA 
8- ppkZ ¼Discussion½ 

vè;;u ls Li"V gksrk gS fd ekr` l'kfädj.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; lek;kstu dks çHkkfor 
djrk gSA 

 l'kä ekrk,¡ cPpksa ds f'k{kk lacaèkh fu.kZ;ksa esa lfØ; jgrh gSaA 

 os cPpksa dks HkkoukRed lqj{kk çnku djrh gSaA 

 cPpksa esa vkRefo’okl ,oa lkekftd dkS'ky fodflr gksrs gSaA 
bl çdkj ekr ̀l'kfädj.k ,d egRoiw.kZ lkekftd dkjd gS] tks fo|ky;h; lek;kstu dks lq<+    
djrk gSA 
9- fu"d"kZ ¼Conclusion½ 
vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd% 

 ekr` l'kfädj.k ,oa fo|ky;h; lek;kstu ds eè; ldkjkRed ,oa egRoiw.kZ lacaèk gS 

 l'kä ekrkvksa ds cPps fo|ky; esa vfèkd vuqdwfyr gksrs gSa 

 yM+fd;ksa dk lek;kstu Lrj yM+dksa dh vis{kk vfèkd ik;k x;k 
10- lq>ko (Suggestions) 

 efgykvksa dh f'k{kk dks c<+kok fn;k tk,A 

 vfHkHkkodksa dks fo|ky;h xfrfofèk;ksa esa 'kkfey fd;k tk,A 

 fo|ky;ksa esa ijke'kZ lsok,¡ fodflr dh tk,A 

 cPpksa ds fy, lg;ksxkRed vfèkxe dks c<+kok fn;k tk,A 
Þfo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; lek;kstu ,oa ekr` l'kfädj.k ds eè; lacaèk dk vè;;uß ds vkèkkj ij 
;g Li"V :i ls fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ekr ̀l'kfädj.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; lek;kstu 
dk ,d egRoiw.kZ ,oa çHkko'kkyh fuèkkZjd gSA vè;;u esa çkIr lglacaèk xq.kkad ¼r ¾ $0-68½ ;g 
n'kkZrk gS fd nksuksa ds eè; mPp Lrj dk èkukRed lacaèk fo|eku gSA 
vè;;u ls ;g ik;k x;k fd ftu fo|kfFkZ;ksa dh ekrk,¡ vfèkd l'kä gksrh gSa& vFkkZr f'kf{kr] vkfFkZd 
:i ls Lora=] fu.kZ; ysus esa l{ke ,oa vkRefo’oklh gksrh gSa] os fo|kFkÊ fo|ky; ds okrkoj.k] f'k{kdksa 
,oa lgikfB;ksa ds lkFk csgrj lek;kstu LFkkfir djrs gSaA ,sls fo|kFkÊ 'kSf{kd xfrfofèk;ksa esa vfèkd 
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lfØ; Hkkxhnkjh djrs gSa] vuq'kklu dk ikyu djrs gSa rFkk lkekftd ,oa HkkoukRed :i ls vfèkd 
larqfyr gksrs gSaA blds foijhr] ftu ekrkvksa dk l'kfädj.k Lrj fuEu gksrk gS] muds cPpksa esa 
fo|ky;h; lek;kstu dh leL;k,¡ vis{kk—r vfèkd ns[kh tkrh gSa] tSls& vè;;u esa v#fp] lkekftd 
vlgtrk] rFkk O;ogkj lacaèkh dfBukb;k¡A 
vè;;u esa ;g Hkh Li"V gqvk fd yM+fd;ksa dk fo|ky;h; lek;kstu Lrj yM+dksa dh vis{kk vfèkd 
ik;k x;k] tks bl rF; dh iqf"V djrk gS fd os fo|ky; ds okrkoj.k ds lkFk vfèkd lgtrk ls 
lkeatL; LFkkfir dj ikrh gSaA 
vr% lexz :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd ekr` l'kfädj.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h; lek;kstu dks 
ldkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA blfy, lekt ,oa f'k{kk ç.kkyh esa ekrkvksa ds l'kfädj.k dks 
c<+kok nsuk vko';d gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ,oa O;fäRo fodkl dks lq–<+ fd;k tk lds vkSj 
,d LoLFk ,oa lek;ksftr lekt dk fuekZ.k laHko gks ldsA 
 
11- lanHkZ xzaFk  

1- dksBkjh] lh- vkj- ¼2004½- 'kksèk i)fr% fofèk;k¡ ,oa rduhdsa- ubZ fnYyh% U;w ,t baVjus'kuy 
ifCy'klZA 

2- csLV] ts- MCY;w-] ,oa dkà] ts- oh- ¼2006½- f'k{kk esa vuqlaèkku- ubZ fnYyh% çsafVl g‚y v‚Q 
bafM;kA 

3- vxzoky] ts- lh- ¼2010½- 'kSf{kd euksfoKku ds ewy rRo- ubZ fnYyh% fodkl ifCyf'kax gkmlA 
4- eaxy] ,l- ds- ¼2012½- mUur 'kSf{kd euksfoKku- ubZ fnYyh% ih,pvkbZ yfuZaxA 
5- ,ulhbZvkjVh ¼2005½- jk"Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk ¼NCF 2005½- ubZ fnYyh% ,ulhbZvkjVhA 
6- Hkkjr ljdkj ¼2020½- jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼NEP 2020½- f'k{kk ea=ky;] ubZ fnYyhA 
7- cz‚uQsuczsuj] ;w- ¼1979½- ekuo fodkl dk ikfjfLFkfrdh fl)kar- gkoZMZ ;wfuoflZVh çslA 
8- caMwjk] ,- ¼1986½- fopkj ,oa fØ;k ds lkekftd vkèkkj- çsafVl g‚yA 
9- ,iLVhu] ts- ,y- ¼2001½- fo|ky;] ifjokj ,oa leqnk; lgHkkfxrk- osLVO;w çslA 
10- nslkbZ] ,l-] ,oa tSu] Mh- ¼2014½- ekr` l'kfädj.k ,oa cky fodkl] lkekftd foKku tuZy] 

38¼2½] 123&130A 
11- ;wfulsQ ¼2011½- fo’o ds cPpksa dh fLFkfr- U;w;‚dZ% ;wfulsQA 
12- uk;j] ;w- ,l- ¼2012½- Hkkjr esa efgyk l'kfädj.kA lkekftd ifjorZu tuZy] 4¼1½] 22&35A 
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